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Molybdeen wordt toegevoegd aan staal om het sterker, bestand tegen corrosie en hittebestendig te maken  

Molybdeendisulfide  wordt gebruikt als droog smeermiddel in zowel motorfiets- als vliegtuigmotoren .

Molybdeenbevattende enzymen verwerken de sulfieten in wijn, kaas, augurken en andere voedingsmiddelen.
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