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Calcium is essentieel voor  alle levende wezens, met name voor de groei van gezonde
tanden en botten.
[bookmark: _Hlk125055053]
 Calciumchloride wordt toegevoegd tijdens het maken van  sommige kazen om de vorming van een stevige wrongel te garanderen.

Kalksteen (calciumcarbonaat) wordt gebruikt in de bouw.  Kalk (calciumoxide) helpt bij het maken van cement.
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