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Hoe wordt energie opgewekt?

Bouwsteen opwekken van energie opdracht 1 : fietsen

Deze fase in een notendop:

Tijdens deze fase in het project , gaan de leerlingen ontdekken hoe je zelf energie kan opwekken. We gaan
dit doen aan de hand van een opstelling van fietsen die een vermogensmeter hebben. Zo kunnen de
leerlingen effectief zien dat ze energie opwekken tijdens het fietsen.

Tijd: 40 min

Leerdoelen: De leerlingen kunnen
Verklaren hoe je energie kan opwekken.
Verklaren wat vermogen is.

Verklaren wat energie is.

De eenheid geven van vermogen.

Het symbool geven van vermogen.

De eenheid geven van energie.

Het symbool geven van energie.

STEM-doelen: De leerlingen kunnen

BiWeSS1

De leerlingen passen een geschikte wetenschappelijke methode toe om kennis te ontwikkelen
en om vragen te beantwoorden. BN: toepassen

BiWeSS4

De leerlingen gebruiken op een gepaste manier meetwaarden, grootheden en eenheden in
natuurwetenschappelijke, technologische en STEM-contexten. BN: toepassen

BiWeSS7

De leerlingen onderzoeken verbanden tussen grootheden op kwantitatieve wijze. BN:
analyseren
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Leerinhouden:

Energie,

Opwekken van energie,
Vermogen,

Eenheden energie en vermogen

Randvoorwaarden:
Materiaal per groepje leerlingen.

twee fietsen
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één scherm om het vermogen af te lezen
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Voorkennis leerlingen:

De leerlingen kunnen met een fiets aan de slag gaan.
De leerlingen kennen al enkele energievormen.

Externen: Geen

Beschrijving leeractiviteiten: Deel conceptenmap dat bij deze leeractiviteit hoort:
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Overzicht leeractiviteit: timing + hoe te organiseren + hulpmiddelen

Beschrijving

L Duur Hoe organiseren? Hulpmiddelen
leeractiviteit

1. |Algemene inleiding| 5" [ Klassikaal een algemene inleiding van de
opdracht opdracht. inkleurmodel +
cursus p. 8

2. |Uitleg opdracht 10" |M De opdracht wordt door 2 leerlingen

uitgevoerd Mondelinge uitleg
door leraar
3. [Uitvoeren 15" | De leerlingen bouwen de opdracht in
opdracht groepjes Fietsen

M De leerlingen testen de proefjes bij deze
opdracht in hun groepije uit

4. [Synthese/ 10’ |4 Klassikaal de bevindingen van de proef met|

bespreking de leerlingen overlopen Cursus p. 8

M Overgaan met de leerlingen naar het
filmpje van wielrenner

Extra uitgebreide info bij leeractiviteit:

1. Algemene inleiding van de opdracht

Je start de opdracht met een korte inleiding waar deze opdracht over zal gaan. Hij laat een
leerling de inleiding voorlezen. Je legt bij deze introductie , de link tussen de voorgaande
opdrachten. Je kan bijvoorbeeld beginnen over een wielerwedstrijd en de link al meteen
leggen tussen het vermogen van een wielrenner.

2. Uitleg van de opdracht

Je duidt een aantal leerlingen aan die gaan fietsen en een aantal leerlingen die de
schermen gaan aflezen. Zo kan er geen discussie ontstaan tijdens het uitvoeren van de
opdracht. En zo gaat de opdracht ook veel vlotter gaan. Een aantal andere leerlingen
noteren ook eventueel de resultaten op een apart blad.
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3. Opdracht uitvoeren + vragen oplossen

Nu gaan een aantal leerlingen ieder om beurt trappen op de fietsen. Je laat de andere
leerlingen op de schermen het vermogen aflezen. Nu laat je ze ook luidop denken over wat
de cijfers voorstellen en hoe zij ze interpreteren. Vervolgens wissel je van leerlingen en
worden de rollen ook omgedraaid. Zorg ervoor dat zoveel mogelijk leerlingen tijdens de
proef zelf eens getrapt hebben.

4. Synthese

Nu ga je samen met de leerlingen reflecteren. Je polst naar hun bevindingen en je vraagt
ze wat de verschillende cijfers betekenden. Nu reflecteer je terug naar het filmpje. Wat
betekenden de getallen die ze zagen ? En zijn het grote waarden die getrapt werden door
hen? Hierover kan je nog een afsluitend klasgesprek doen zodat iedereen zijn bevindingen
aan bod kunnen komen. Nu ga je meteen na deze opdracht naar het filmpje van de
wielrenner gaan. Zo kunnen de leerlingen inschatten hoeveel vermogen ze opgewekt
hebben tijdens het trappen.

Ondersteunend materiaal voor leerlingen en leerkrachten:

Dit zijn verdere verwijzingen naar concreet lesmateriaal voor leerlingen, zoals werkblaadjes, en voor leerkrachten, zoals PowerPoint
presentaties. Mogelijks zal hier al naar verwezen worden in de beschrijving leeractiviteiten. Bedoeling is dat je hier een link maakt naar
de respectievelijke werkblaadjes, presentaties, etc.

Cursus voor de leerkracht: lerarenhandleiding energy to go
Werkbundel: leerlingenbundel energy to go

Reader:
Dit zijn verwijzingen naar voor de leerkracht interessante bronnen over deze bouwsteen met extra achtergrondinformatie (filmpjes,
boeken, artikels, websites, etc.)

Filmpje toaster wielrenner:

https://www.youtube.com/watch?v=S405voOCgAQ

Vermogen tijdens het fietsen:

https://www.bicycling.com/nl/training/a22821758/extra-kilos-omhoog-doet-
wattage/#:~:text=0p%20viak%20terrein%20maakt%20een,van%2095%20kg%20183%20watt.

https://www.futurumshop.nl/blog/article/futurummag/wat-is-watt-de-voordelen-van-trainen-op-
vermogen

Energie:

https://www.innovaenergie.nl/blog/tip/wat-is-energie-precies/

ICT-tools: n.v.t.



https://www.youtube.com/watch?v=S4O5voOCqAQ
https://www.bicycling.com/nl/training/a22821758/extra-kilos-omhoog-doet-wattage/#:~:text=Op%20vlak%20terrein%20maakt%20een,van%2095%20kg%20183%20watt
https://www.bicycling.com/nl/training/a22821758/extra-kilos-omhoog-doet-wattage/#:~:text=Op%20vlak%20terrein%20maakt%20een,van%2095%20kg%20183%20watt
https://www.futurumshop.nl/blog/article/futurummag/wat-is-watt-de-voordelen-van-trainen-op-vermogen
https://www.futurumshop.nl/blog/article/futurummag/wat-is-watt-de-voordelen-van-trainen-op-vermogen
https://www.innovaenergie.nl/blog/tip/wat-is-energie-precies/
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STEM-doelen:

Eindtermen: Leerplandoelstellingen

LPD 1: De leerlingen beginnen vanuit een hypothese en koppelen hierop terug tijdens het onderzoek.
LPD 2: De leerlingen interpreteren die vermogenswaarden correct om een besluit te vormen.

LPD 3: De leerlingen kunnen verbanden leggen tussen energie en vermogen tijdens het fietsen.
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Mosa-RT

Ontwikkeld in samenwerking met: Mosa RT , te Maaseik.
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