
Lesindeling 
Les Onderwerp LPD 

1 Wat is conserveren (wat, waar, wanneer) 
- Geschiedenis 

- Toepassingen vandaag 

- Algemene onderzoeksvraag 

 

2 Bederf: Micro-organismen, biotische en abiotische factoren 1, 25 

3 + 4 Hoekenwerk: verschillende conserveringstechnieken 
- Pekelen  

- Steriliseren 

- Pasteuriseren 

- Vacuüm trekken 

- In olie leggen 

- Bewaarmiddelen 

- Wecken  

5, 9 

5 Verschillende soorten fermentatie 1, 3, 8, 27 

6 Lactofermentatie + waterslot uitleggen 1, 3, 8, 27 

7 Practicum: lactofermentatie 
- Waterslot gebruiken om groenten te lactofermenteren. 

practicum: kefir 
- Soort limonade. 

1, 3, 8, 27 

8 Temperatuur: koelen, pasteuriseren en steriliseren 3 

9 Drogen: uitleg, experimenten 
- Zongedroogde tomaten maken. 

- Vochtgehalte meten in komkommer voor en na drogen. 

3 

10 Gezondheid: Voedingsstoffen voor- en nadelen  

11 Koppeling naar voedingsindustrie en studiekeuzes in het hoger onderwijs. 7, 9 

12 Kahoot quiz over de leerstof 1, 25 

 

https://pincette.katholiekonderwijs.vlaanderen/Website_buitenhuis/DPB/Regio_Limburg/SO/Moder

nisering%20so/modernisering%20SO%20nieuwe%20pagina/Ontwerpleerplannen%20eerste%20graa

d/Leerplannen%20basisopties/STEM-technieken%20en%20STEM-wetenschappen%20A-stroom.pdf 

https://pincette.katholiekonderwijs.vlaanderen/Website_buitenhuis/DPB/Regio_Limburg/SO/Modernisering%20so/modernisering%20SO%20nieuwe%20pagina/Ontwerpleerplannen%20eerste%20graad/Leerplannen%20basisopties/STEM-technieken%20en%20STEM-wetenschappen%20A-stroom.pdf
https://pincette.katholiekonderwijs.vlaanderen/Website_buitenhuis/DPB/Regio_Limburg/SO/Modernisering%20so/modernisering%20SO%20nieuwe%20pagina/Ontwerpleerplannen%20eerste%20graad/Leerplannen%20basisopties/STEM-technieken%20en%20STEM-wetenschappen%20A-stroom.pdf
https://pincette.katholiekonderwijs.vlaanderen/Website_buitenhuis/DPB/Regio_Limburg/SO/Modernisering%20so/modernisering%20SO%20nieuwe%20pagina/Ontwerpleerplannen%20eerste%20graad/Leerplannen%20basisopties/STEM-technieken%20en%20STEM-wetenschappen%20A-stroom.pdf


 



 

 



 

 



 

 


