
Alternatieven:  
- Hoe maakt een koe melk: proces voor vlees en melkkoeien 🡪 leuk als zelfstandige oefening 

als inleiding: https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2018/10/26/_als-ik-het-goed-begrijp-bevalt-een-

koe-en-moet-ze-na-drie-maand/  

- Is het mogelijk om soja te planten in vlaanderen: 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2017/11/23/drinken-we-binnenkort-allemaal-sojamelk-

gemaakt-van-vlaamse-soja/  

- Meer info over soja: https://ilvo.vlaanderen.be/nl/dossiers/soja  

- invloed verlagen door voeding met tijm en look: 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2013/10/30/koeien_stoten_tot15procentminderuitdoortijme

nlook-1-1767408/  

- maatregelen om uitstoot binnen een boerderij te beperken: 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/02/27/boerderij-met-melkkoeien-wil-

klimaatvriendelijker-worden/  

- alternatieven voor veevoeder + cijfermateriaal: https://www.interreg-protecow.eu/actua-

actualit%C3%A9s/Hoe%2bkan%2bje%2bammoniakemissies%2bop%2bjouw%2bbedrijf%2bve

rlagen  

- impact methaan: https://ilvo.vlaanderen.be/nl/dossiers/methaanuitstoot-veehouderij-

enterische-emissies  

- methaan per kg melk: https://www.rundveeloket.be/artikels/minder_methaan  

- waterafdruk melk en sojamelk: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1470160X11004110?via%3Dihub  

- vervuiling grondwater door mest: https://www.trouw.nl/nieuws/waterbedrijven-slaan-

alarm-mest-bedreigt-drinkwaterwinning~b1446e04/  

- vermesting watergebieden: https://www.clo.nl/indicatoren/nl0503-vermesting-van-meren-

en-plassen-  

- melk vs andere soorten: https://www.volkskrant.nl/beter-leven/haver-amandel-of-toch-soja-

welke-zuivelvervanger-is-nou-het-duurzaamst~b1ef61b3/  

- impact koe en vgl: https://www.eoswetenschap.eu/natuur-milieu/hoe-schuldig-de-koe-aan-

klimaatverandering  

- soja en ontbossing: https://www.theguardian.com/environment/2020/nov/25/how-can-we-

stop-using-soya-soy-linked-to-deforestation  

- Wat is vermesting: https://www.vmm.be/lucht/verzuring-en-vermesting/wat-is-vermesting  

- gevolgen van vermesting: https://www.vmm.be/lucht/verzuring-en-vermesting/impact-op-

ecosystemen  

https://www.vmm.be/lucht/verzuring-en-vermesting/impact-gezondheid  

- broeikaseffect: https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2009/10/22/wat_is_het_broeikaseffect-1-

620570/  

- waterverbruik binnen een veebedrijf: https://lv.vlaanderen.be/nl/voorlichting-

info/publicaties/praktijkgidsen/water/duurzaam-watergebruik-de-melkveehouderij#Hoeveel  
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- Betalende Tool berekenen koolstof voetafdruk melk: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652614000389?via%3Dihub  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652614000389?via%3Dihub

