
                

 

Omelet in een ei 

Onderzoek 

 

 

Hoe maak je een omelet, zonder een ei te breken?  

Hypothese 

 

 

Materiaal 

 

Producten 

 

- 3 eieren 

Materialen 

 

- PVC-buis (l = 20 cm, d = 5 cm) 

- PVC-buis (l = 10 cm, d  = 1,3 cm) 

- nylon (of een ander sterk) touw 

- handdoek 

- kookpot en -plaat 

 

Opstelling 

 

             

 

 



 

Uitvoering 

 

1. Maak de constructie zoals getoond bij de opstelling. 

2. Rol 2 eieren in de handdoek en prop deze voorzichtig in de constructie. 

3. Draai gedurende 2 minuten rond (zowel met de wijzers mee, als 

tegenwijzerzin).  

4. Kook de eieren en vergelijk hun uitzicht als ze afgepeld zijn.  

       
 

     
 

   
 

Waarneming De eieren barsten gemakkelijk open tijdens het koken. Als we het ei opensnijden, zien 

we dat er zich een omelet heeft gevormd.  



 

Rapport 

 

Als het ei lang en krachtig genoeg rondgedraaid wordt, kunnen we een omelet 

vormen.  Het membraan rond de eierdooier scheurt door de bruuske verandering van 

beweging. Hierdoor mengt het eigeel zich met het wit van ei. 

Bronnen 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XKCkR6L85vg&list=PL1a2HkcVbmAXc9D4oNHQ

RasggCI6xOQhX&index=19 

https://www.youtube.com/watch?v=aazP6zvJmiQ  

https://www.youtube.com/watch?v=4lCAqRzMtVM : hartje van eigeel 

Tips 

 

Druk niet te hard op de handdoek om deze samen met het ei in de PVC-buis te 

krijgen, anders kan het ei kapot gaan. Als je dan begint rond te draaien, gaat het ei uit 

de buis komen en gaat de hele ruimte vol met ei hangen.  

Een alternatieve opstelling is met kous en elastieken (video2) 
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