
 

 

 

                
 Thema: Vitamine C 

 

Proef : Magische hand 

 
Onderzoek 

 

 
Hoe kunnen we met onze hand oplossingen van kleur doen veranderen? 
 
 

 
Hypothese 

 

 
Magie? 
Door een stof op de hand aan te brengen? 
Een stof die aanwezig is op de hand? 
 
 

 
Materiaal 

 

 
- Beker van 500 ml  
- Beker groot genoeg om je hand 

in te steken  
- Handschoenen 

 

 
- Zetmeeloplossing van 1%  
- Vitamine C of ascorbinezuur  
- Lugol-oplossing 

 
Veiligheid 

 

 
Draag handschoenen wanneer men de proef gaat uitvoeren. 
 

 
Werkwijze 

 

 
1. Breng een aantal druppels lugol in de beker, net genoeg om een licht gele kleur te 
verkrijgen.  
2. Steek je linkerhand in de gele oplossing om aan te tonen dat er niets gebeurt.  
3. Steek daarna je propere rechterhand in de zetmeeloplossing.  
4. Breng je rechterhand nu in de lugoloplossing. Kijk goed!  
5. Neem nu wat vitamine C of ascorbinezuur tussen de vingers en breng deze in de 
lugoloplossing. Roer en kijk goed. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Waarneming 

 

  

 Wanneer je de linkerhand in de oplossing steekt zal er niks gebeuren en blijft 
er een gele kleur aanwezig. 

 Wanneer men de rechterhand met zetmeeloplossing in de gele vloeistof 
steken kleurt deze zwart. 

 Wanneer men Vitamine C of ascorbinezuur in de zwarte oplossing brengt gaat 
deze terug ontkleuren en een lichte gele, doorschijnende kleur krijgen. 

 
1.  

 
 

2.  

 
 
 
 

Rapport 

 

Lugol is een indicator voor zetmeel. Het kan zetmeel aantonen. 
Lugol kleurt van een gele kleur naar een zwarte/donkerblauwe kleur als er zetmeel 
aanwezig is. 
Vitamine C zorgt ervoor dat deze donkere kleur terug naar zijn oorspronkelijke kleur 
gaat. 
 
Reacties:  
Zetmeel + I2  donkerblauw complex  
De lugol (I2) reageert met ascorbinezuur:  
C6H8O6 + I2 + 2 H2O => C6H6O6 + 2H3O+ + 2I- 

Bronnen 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Yv6vhtpt0VU  

 

                                  ---------------------------------------------------------------------- 

https://www.youtube.com/watch?v=Yv6vhtpt0VU

