
 

 

 

                
 Thema:  

 

Proef : Zelf suiker maken met een suikerbiet 
 
Onderzoek 

 

 
Waaruit kan men suiker halen en consumeren ?  
 

 
Hypothese 

 

 
- Uit snoep 
- Uit fruit 
-… 
 
 
 

 
Materiaal 

 

 
- Kookplaat  
- Suikerbiet 
- Een mes 
- Een pan 
- Zeef 
- Koffie filter 
- Een rasp 
- Een bord 
- Een kom waarop de zeef past 
 
 

 
Veiligheid 

 

 
Elke leerling moet een lab jas en veiligheidsbril aan. 
 

 
Werkwijze 

 

- Was de suikerbiet, snijd de schil eraf en snijd deze in stukken. 
- Rasp de stukken suikerbiet. 
- Kook de geraspte biet voor 15 minuten. 
- Doe de inhoud in een zeef en  vang de vrijgekomen vloeistoffen op. 
- Pers de pulp in de zeef goed uit. 
- Laat de vloeistof door de koffiefilter in de pan lopen. 
- Kook de vloeistof totdat het een stroop wordt. 
- Laat de stroop afkoelen 
 

Waarneming 

 

  
- Er wordt stroop gevormd 
 



 

 

 
 
  
 

Rapport 

 

-Schrijf de waarnemingen op. 
Het doel van deze proef is om de leerlingen zelf suiker te laten maken en om een 
scheidingstechniek uit te voeren op een leuke manier. Tijdens het afgieten van de 
verkregen vloeistof kunnen de leerlingen hierna een scheidingstechniek ‘filtratie’ 
uitvoeren. De leerlingen moet zelf het benodigde materiaal halen (kennis van het 
labomateriaal) en hierna een filtreerpapiertje zelf vouwen. De leerkracht controleert 
of alles juist wordt uitgevoerd en laat hierna de filtratie gebeuren. De leerlingen leren 
het beste al doende dus laat zoveel mogelijk leerlingen een filtratie uitvoeren zodat 
ze de scheidingstechniek filtratie zelf goed begrijpen en onder de knie krijgen. 
  

Bronnen 

 

-http://www.hetkleineloo.nl/artikel/64/  
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