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Zetmeel aantonen in een blad 

 

1. Onderzoeksvraag 

Bij zonlicht doen bladeren aan fotosynthese. Hierbij wordt glucose gevormd.  

Is er zetmeel aanwezig in een blad? Hoe kan je de aanwezigheid van zetmeel in een 

blad aantonen? 

 

2. Voorbereiding 

a. Begrippen als achtergrond voor experiment 

Fotosynthese : proces in een plant, waarbij lichtenergie wordt gebruikt om 

koolstofdioxide om te zetten in koolhydraten zoals glucose. In een plant. 

 

b. Materiaal + stoffen  

Materiaal: 

- plantenblad 
- 5 reageerbuizen 
- bunsenbrander 
- 1 bekerglas van 1000 ml 
- 1 bekerglas van 250 ml 

Stoffen: 

- ontkleurde spiritus/ ethanol 
96% 

- dijoodoplossing (Betadine) 

 

 

c. Opstelling (foto) 

 

Groen blad  

 

Driepikkel  

 

Bunsenbrander (kan vervangen worden door kookplaat) 

 

 

d. Veiligheid  

i etiketten 
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ii  H/P zinnen 

Dijood  

H-zinnen 

H332-312-400 Schadelijk bij inademing. Schadelijk bij contact met de huid. Zeer giftig voor 

in het water levende organismen.  

 

P-zinnen 

P261-273-302+352 Inademing van stof/rook/gas/nevel/damp/spuitnevel vermijden. 

Voorkom lozing in het milieu. Bij contact met de huid: met veel water en zeep wassen.  

 

Ethanol  

H-zinnen  

H 225 Licht ontvlambare vloeistof en damp. 

 

P-zinnen 

P 210 Verwijderd houden van warmte/vonken/open vuur/hete oppervlakken. — Niet 

roken. 

 

 

 
iii WGK code 

WGK: 1 
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iv COS brochure 

Zetmeel-oplossing: 

 
Dijood  

 
Ethanol  

 

 

3. Uitvoeren 

a. Werkwijze 
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1) Haal met een kurkboor schijfjes uit een blad (figuur 1).  
2) De celwanden en celmembranen worden kapot gemaakt in kokend water (figuur 

2). 
3) Doe de stukjes blad in 96% ethanol in een reageerbuis (figuur 3). 

Ethanol is zeer brandbaar. Niet bij open vuur houden !!!! 
4) Zet de reageerbuis in een waterbad. En verwarm dat water tot ongeveer 80°. De 

reageerbuis moet in een waterbad om te voorkomen dat de ethanol in brand 
vliegt. De ethanol kookt bij ongeveer 80°. 
Het bladgroen verdwijnt uit het blad. (figuur 3) 
Verwarm totdat de blaadjes echt wit zijn. Laat de blaadjes eventueel een week in 
de alcohol staan (kurk erop). 

5) Verhit de blaadjes 10 seconden in heet water om de celwanden soepel te maken 
(figuur 4). 

6) Doe de blaadjes in een horlogeglas op een witte ondergrond en voeg een beetje 
verdunde jodiumoplossing toe (figuur 5). 

7) Spoel de jodium weg met water (figuur 6).Als de blaadjes blauw (grijsblauw) 
kleuren bevatten ze zetmeel. 

 

b. Waarneming (+ foto’s) 

Voor en na de diverse kleuringen hebben we met de microscoop gekeken en foto's 
gemaakt. 
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voor behandeling  

  

 

 
 

 

na behandeling 

voor kleuring  

na behandeling 

na kleuring  
 

 

4. Reflecteren 

a. Optredende reacties 

I2 + zetmeel  I2-zetmeel complex 

Kleurloos  blauw 

 

b. Besluit 

In een blad is er zetmeel aanwezig.  

Zodra licht op de bladgroenkorrels valt, vindt de lichtreactie plaats. Hierbij ontstaat 

zuurstof en wordt ATP gevormd. Er is water bij nodig. Een fractie van een seconde later 

gebeurt de zogeheten donkerreactie (hier is geen licht meer bij nodig): de energie uit de 

ATP wordt gebruikt om het energierijke glucose te maken.  

De nettoreactie van de fotosynthese is: 

6CO2 + 6H2O + lichtenergie ► C6H12O6 + 6O2 

koolstofdioxide + water + lichtenergie ► glucose +  zuurstof 

De gevormde glucose kan niet als glucose in de cel blijven. De osmotische waarde van het 

cytoplasma zou daardoor veel te hoog worden en dat is slecht voor de cel. Glucose wordt 

dan ook meteen omgezet in zetmeel. De grote zetmeelmoleculen hebben geen invloed op 
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de osmotische waarde van de cel. Ze worden opgeslagen in de bladgroenkorrels en in 

zetmeelkorrels (amyloplasten). 

Zodra er glucose naar andere delen van de plant moet worden getransporteerd, zet de cel 

het zetmeel weer om in glucose. Dat wordt opgelost in water door de plant vervoerd 

worden. In andere delen van de plant wordt de glucose verwerkt, bijvoorbeeld in een 

(aardappel-)knol waar het kan worden omgezet in zetmeel.  

 

 

c. Koppeling aan leerplan/nen 

http://ond.vvkso-ict.com/leerplannen/doc/Natuurwetenschappen-2010-001.pdf  

 

 
 

d. Bronnen 
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i. Literatuur 

http://www.bioplek.org/techniekkaartenbovenbouw/techniek21fotosynthese.html 

http://www.thuisexperimenteren.nl/science/zetmeel/zetmeelinblad.htm 

 

 

ii. Film  

https://www.youtube.com/watch?v=L6zXOTuCTHw&nohtml5=False 

https://www.youtube.com/watch?v=0_-pQ0-osr0&nohtml5=False 

 

5. Tips and tricks 

a. Opmerkingen bij uitvoeren van proef 

 

 Als alternatief kan men het blad laten weken in een jodiumoplossing gedurende 
een paar minuten, waarna men het wast onder stromend water. 

 Men hoeft niet het hele blad in bewerking te nemen. Door met bv. een kurkboor 
kleine rondjes eruit te snijden kan men ook het experiment uitvoeren met deze 
rondjes. 

 Andere geschikte planten om zetmeel aan te tonen zijn Abutilon sp. en Begonia 
semperflorens. 

 Om zetmeel aan te tonen in een blad is ook Coleus (siernetel) zeer goed geschikt. 
Het volstaat de plant een tweetal uren te belichten en het resultaat is steeds 
verzekerd. De plant moet vooraf niet in het duister en het te behandelen blad 
moet eveneens niet met kokend water behandeld worden. De 
bladgroenonttrekking door alcohol gaat vlug en goed. De witte en rode bladeren 
blijven na de joodtest wit, terwijl we een positieve reactie krijgen in de groene 
delen. 
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